
Стаття 4  

Любов і стосунки у студентські роки: як не втратити себе 

Студентські роки — це час, коли все відчувається вперше. Вперше живеш окремо від 
батьків, вперше сам вирішуєш, що їсти на сніданок, з ким дружити, що читати, куди 
йти. І, звісно, вперше по-справжньому закохуєшся. Ці почуття часто здаються такими 
сильними, що хочеться покласти весь світ до ніг цієї людини. І це нормально — любов 
може бути яскравою, натхненною, красивою. Але іноді вона стає пасткою. 

Мене часто питають: як зрозуміти, що це "справжнє", що не помиляєшся? Я 
відповідаю просто: коли ти в стосунках, і тобі легко дихати, коли ти не втрачаєш себе, 
не забуваєш, ким ти є, чого хочеш, і можеш вільно говорити про свої почуття — тоді 
це про любов. Але коли ти починаєш змінювати себе до невпізнання, жертвувати 
своїми інтересами, оцінками, друзями, щоб "врятувати" стосунки, це вже не любов. Це 
залежність. Страх втрати. Іноді — емоційна боротьба. 

Є така штука — червоні прапори. Ми їх зазвичай не хочемо бачити. Але вони є. Це 
коли ти боїшся сказати, що йдеш з друзями — бо буде скандал. Коли тебе ревнують до 
викладача або навіть до власного хобі. Коли на тебе ображаються, що ти зайнята 
підготовкою до сесії. Коли знецінюють: "Ти ніколи не будеш нормальною 
психологинею", або: "Це все твої фантазії". Коли лунає: "Я люблю тебе, але ти мене 
доводиш", — і ти вже не розумієш, хто винен. 

У таких стосунках навчання зникає на другий план. Ти пропускаєш пари, бо хочеш 
побути разом. Не спиш ночами, бо чергова сварка. Тобі не до себе. Не до своїх цілей. 
Не до мрій. Все стає про “нас” — але це “нас” не дарує тепло. Лише виснаження. 

А потім приходить розрив. І здається, що все — нікого більше не буде. Болить. Дуже. 
Болить не лише через втрату людини, а й через втрату себе поряд із нею. Але правда в 
тому, що саме тоді ми починаємо повертатися до себе. Повільно. Через сльози. Через 
розмови з подругою. Через прогулянку містом, коли ти раптом помічаєш, як красиво 
цвітуть дерева. Через лекцію, яка несподівано стає цікавою. Через фільм, що знову 
викликає емоції. 

Ти не зламаєшся. Ти просто змінюєшся. І це добре. Не кожна історія має тривати вічно, 
щоб бути важливою. Але кожна має вчити тебе любити себе не менше, ніж іншого. 

Немає нічого поганого в тому, щоб любити сильно. Але є цінність у тому, щоб 
залишатися собою — навіть у найсильнішій любові. Бо якщо себе втратиш — що 
залишиться? 

Корисні книжки, які допоможуть краще зрозуміти себе у стосунках: 

• «Жінки, які кохають занадто сильно» — Робін Норвуд 
• «Прихильність. Психологія любовних зв’язків» — Амір Левін, Рейчел Геллер 
• «Емоційна залежність: як звільнитися і знову радіти життю» — Ізабель Назарега 
• «Любов — це вибір» — Хемфілл Фітцджеральд 



Ці книжки — як розмова з кимось, хто вже пройшов цим шляхом. Іноді нам усім 
потрібно, щоб хтось сказав: "Я тебе бачу. І ти впораєшся." 

 

  


